
The	New	Field	Parent	Advisory	Council	(PAC)	presents	

Dealing With BIG Feelings 

 

A	Family	Workshop	for	Parents	and	Their	Children	
with	Urban	Initiatives	

 
Parents and children will explore what it's like when really big 

feelings come up and ways that we can respond to those feelings. 
Urban Initiatives Social Emotional Learning coaches will lead us 
in games and strategies to help us understand and appreciate our 

big feelings and learn to manage them in healthy ways. 	
	

Thursday,	February	9,	2023,	3:45	pm	
New	Field	Gym	

Parents	must	accompany	their	children	
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El	Consejo	Asesor	de	Padres	(PAC)	de	New	Field	presenta	

Lidiando con Grandes Sentimientos 

 

Un	taller	familiar	para	padres	y	sus	hijos	
con	Iniciativas	Urbanas	

 
Los padres y los niños explorarán cómo es cuando surgen 

sentimientos realmente grandes y las formas en que podemos 
responder a esos sentimientos. Los entrenadores de Aprendizaje 
Social y Emocional de Urban Initiatives nos guiarán en juegos y 

estrategias para ayudarnos a comprender y apreciar nuestros 
grandes sentimientos y aprender a manejarlos de manera saludable.	

	
jueves,	9	de	febrero	de	2023,	3:45	pm	

Gimnasio	de	New	Field	
Los	padres	deben	acompañar	a	sus	hijos.	
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